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Den Haag, 20 juni 2024

Geachte deelnemers ICMART congres,

Bij deze stuur ik u het dagprogramma voor uw reis naar Zuid Korea.
De route is als volgt uitgewerkt:

Reisschema:

DAG 1 ma 23-09-2024 Schiphol Amsterdam naar Seoul Nachtvlucht

DAG 2 di24-09-2024  Aankomst in Seoul om 16:40 Best Western Garden Hotel
DAG 3 wo 25-09-2024 Stadstour Seoul, lunch L Best Western Garden Hotel
DAG 4 do 26-09-2024 Stadstour Seoul D Best Western Garden Hotel
DAG 5 vr27-09-2024  Vlucht naar JeJu om 10:35 congresdag 1 - Landing Hotel

DAG 6 za 28-09-2024  Jeju, vulkaan, grot VOC museum congresdag 2 - Landing Hotel

DAG 7 z029-09-2024 Jeju,Haenyo duikvrouwen congresdag 3 - Landing Hotel
DAG 8 ma 30-09-2024 Vlucht naar Busan om 8:45 L Crown Harbor Hotel

DAG 9 di01-10-2024 Busan, lunch L Crown Harbor Hotel

DAG 10 wo 02-10-2024 Reis naar Gyeongju L+ D The K Hotel

DAG 11 do 03-10-2024 Gyeongju L+ D The K Hotel

DAG 12 vr04-10-2024 Via Andong naar Sokcho L+ D Sokcho Ramada Hotel
DAG 13 za 05-10-2024 Sokcho, National park L+ D Sokcho Ramada Hotel
DAG 14 zo 06-10-2024 Reis naar Seoul L Best Western Garden Hotel

DAG 15 ma 07-10-2024 Seoul naar Schiphol Amsterdam  Dagvlucht

(L=Lunch / D=diner inbegrepen, ontbijt inbegrepen alle dagen)



@ Sokcho

@ Gangneung
@SEOCUL

REIZEN PER VLIEGTUIG
REIZEN PER EIGEN BUS

& ANDONG

@ GYEONGIU
WBUSAN
SIEN

ICMART

Dag tot dag programma voor uw reis.
Dag 1 Vertrek vanuit Amsterdam

Dag 2 Aankomst Seoul

U landt op Incheon airport, de internationale luchthaven van Seoul. Vanaf het vliegveld wordt u met de
privé bus naar uw hotel in het centrum van de stad gebracht, waar u gelijk kunt inchecken. Het zal
begin van de avond zijn als u bij u hotel bent. Er zijn verschillende leuke restaurantjes rond het hotel
als u nog iets wilt eten voor het slapen gaan.

Dag 3 Seoul



Vandaag begint u de dag met een bezoek aan het eeuwenoude Gyeongbuk Palace en verdiept u zich
verder in de Koreaanse geschiedenis in het nabijgelegen National Folklore Museum. Daarna vervolgt
u de dag in het Bukchon Hanok Village, een traditioneel dorp in het midden van de stad. De Hanok
(oude Koreaanse huisjes) die u hier zult treffen zijn meer dan 600 jaar oud. Ervaar hier is het verschil
met de moderne skyscrapers. De wandeltocht brengt u vervolgens naar het aangrenzende
Samcheongdong, waar het straatbeeld wordt bepaald door gezellige cafés, winkels en straatkramen in
traditionele stijl.

De dag wordt afgesloten met een bezoek aan de Cheongyecheong Stream. Deze 10 kilometer lange
beek vormt een oase van rust in deze drukke stad. De stroom was jaren gedempt maar is weer in
2005 weer in ere hersteld. De smalle stroom ligt onder straatniveau en snijdt dwars door het centrum
van de stad. Op zwoele zomeravonden vormt de rivier met zijn oever een romantische
ontmoetingsplek voor de inwoners van Seoul.

Dag 4 Seoul

Vanaf 10 uur wordt u bij het Kyung Hee Medical Center opgewacht door dr Dongwoo Nam, een van
de bestuurders van ICMART voor een rondleiding door ziekenhuis. Het bezoek zal zo’'n 2 a 3 uur
duren.

Na het bezoek zullen we wat tijd inruimen voor een bezoek aan de Seoul Yangnyeongsi Medicine
Market niet ver van het Kyung Hee Medical Center. Deze markt bestaat uit een grote hoeveelheid
kleine oriéntaalse medicijnen winkeltjes en is ontstaan in de loop van de jaren '60 van de vorige eeuw.

De dag wordt afgesloten met een bezoek aan de Gwangjang Market waar u leert over de vele
verschillende Koreaanse “streetfood” hapjes.

Dag 5 Seoul — Jeju
Vroeg in de morgen wordt u naar de lokale luchthaven gebracht voor de vliucht naar Jeju,
Deel van de groep wordt afgezet bij het congres. De rest van de groep gaat Jeju verkennen.

Voor Koreanen is Jeju eiland verreweg de belangrijkste binnenlandse vakantiebestemming. Vooral
honeymooners maken graag gebruik van dit romantische eiland en dat is niet zonder reden. Jeju heeft
230 km aan wandelpaden die zich langs de rotsige kust uitstrekken, hier treft u natuurfenomenen
zoals vulkanische lavagrotten die tot de grootste ter wereld behoren en uitgestrekte stranden.

Dag 6 Jeju — Ssangyonggul grot en westkant Jeju-eiland

Op Jeju zijn meerdere lavagrotten te vinden, maar de Ssangyonggul lavagrot is een must. Vandaag
bezoekt u deze bijzonere lavagrot. De grot heeft zowel de eigenschappen van een kalksteengrot als
die van een lavagrot en binnenin zijn verschillende bijzondere rotsformaties te bewonderen.

Na het bezoek aan de lavagrot verkennen we de westkant van Jeju eiland verder. We rijden verder
naar het Hyeopjae strand. Dit strand met zijn heldere turkooisblauwe water biedt mooie wandelpaden
waar u heerlijk kunt uitwaaien

Hierna bezoeken we de Sanbangsan, een vulkaan die als een puist uit het landschap rijst.

Halverwege de berg ligt de Sanbanggulsa tempel. Het uitzicht is hier schitterend. In de nabije
omgeving is ook een replica te vinden van het VOC schip “de Sperwer”. U vindt hier een museum over
Hendrick Hamel, die destijds boekhouder was aan boord van het schip. Pas héél veel later is er nog
een Nederlander geweest die bekendheid heeft verworven in Zuid-Korea; Guus Hiddink, ook hij wordt
in dit museum geéerd.



Dag 7 Jeju — Ooskant van Jeju-eiland

Vandaag bezoeken we de lichulbong aan de oostzijde van het eiland. lichulbong is een vulkanische
krater die u kunt beklimmen. Hier zijn ook de Haenyo (bejaarde duikvrouwen) aan het werk. Deze
vrouwen behoren tot een matriarchale cultuur waarin vrouwen tot op zeer hoge leeftijd schelpen en
zeedieren opduiken uit de omringende zee. Het frappante is dat zij hierbij geen zuurstof gebruiken en
toch schijnbaar moeiteloos minuten onder water blijven. Hoewel hun aantallen afnemen kunt u deze
vrouwen hier nog aan het werk zien.

Verder bezoeken we ook de Seopjikoji aan de ruige oostkust van Jeju. Koji betekent “heuvel” in het
dialect van Jeju. De wandelpaden die hier lopen zijn redelijk vlak. Doordat het aan zee ligt kan het hier
behoorlijk waaien. Toch heeft het gebied een opmerkelijke rust over zich. Vanwege het mooie
pittoreske landschap zijn meerdere Koreaanse drama’s hier opgenomen en worden er regelmatig
bruiloften gehouden. Hier kunt u heerlijk uitwaaien aan het einde van de dag.

Dag 8 Jeju — Busan

Met de ochtendvlucht gaan we naar Busan. Deze bruisende havenstad is de tweede stad van Zuid-
Korea en heeft iedereen wel iets te bieden.

Vandaag beginnen we met een bezoek aan het Gamcheon Cultural Village. Deze wijk die gelegen is
tegen de hellingen van de stad is door de bewoners onder handen genomen. De huizen hebben een
verschillende pastelkleuren en er zijn vele muurschilderingen aangebracht. Hiermee heeft de wijk de
aandacht op zichzelf gevestigd. Op dit moment is het een artistiek en trendy stukje stad met galerieén,
leuke restaurantjes en koffietentjes.

Daarna bezoeken we de gigantische Jagalchi vismarkt. In de directe omgeving van de markt barst het
van de restaurantjes waar vooral rauwe vis wordt gegeten, een Koreaanse versie van de Japanse
sushi, voorzien van groenten en hete pepers. Naast de vismarkt ligt Gukje markt, een prima plek om
Koreaanse souvenirs te kopen.

Dag 9 Busan

Vandaag bezoeken we één van de mooiste boeddhistische tempels van Zuid-Korea: de Haedong
Yonggungsa tempel. Deze ligt aan de rand van Busan. Het eigenaardige van deze tempel is dat hij
aan zee ligt. Veruit de meeste tempels in Zuid-Korea liggen in de bergen.

Na het bezoek aan deze bijzondere tempel reizen we terug naar Busan om hier de Oryukdo Sky Walk
te ontdekken.



Dag 10 Busan - Gyeongju

Op ongeveer 16 km ten zuidoosten van Gyeongju ligt de Tohamsan berg. De bus brengt u vandaag
naar deze berg. Hier treft u de Boeddhistische Sokguram Grotto. Deze stenen tempel bevat een
monumentaal standbeeld van een Boeddha en staat sinds 1995 op de UNESCO-werelderfgoed lijst.
Vanaf hier loopt u in ongeveer 20-30 minuten naar beneden naar de Bulguksa tempel. Deze serene
tempel bevat 7 nationale schatten van Zuid-Korea en ligt prachtig in het landschap

Dag 11 Gyeongju

Het huidige Gyeongju is een provinciale stad, maar ooit was dit de hoofdstad van het Shilla rijk. De
tomben, tempels en pagodes zijn de zichtbare overblijfselen van een eens zo machtig rijk.

Midden in de stad vindt u de hoge, met gras begroeide, grafheuvels van Shilla koningen en nobelen
(uit ca 500 n. Chr.). De schatten die uit deze grafheuvels tevoorschijn zijn gekomen zijn
tentoongesteld in het Gyeongju Nationaal Museum. Een enkele tombe is ook vanbinnen te zien.

In de avond kunt u een wandeling naar Anapji maken waar de verlichte paleisgebouwen reflecteren in
de romantische lotus vijver.
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Dag 12 Gyeongju — Andong Hahoe Village — Sokcho
De bus brengt u vandaag van Gyeongju naar het historische Andong. In Andong vindt u het Hahoe
Folk Village. Dit is een UNESCO-werelderfgoedlocatie die bekend staat om zijn goed bewaard
gebleven traditionele huizen in Koreaanse stijl (hanok) en het Hahoe Mask Dance Drama, een
traditionele dansvoorstelling met maskers.

De historische Dosanseowon Confucian Academy is gewijd aan Confucianistische studies en de
filosofie van Confucius. Het is prachtig gelegen in een rustige omgeving en biedt inzicht in de
traditionele onderwijsmethoden.

Onderweg kunnen we nog een stop in Gangneung maken. Gangneung is de stad van de Olympische
Winterspelen van 2018. Geschiedenisliefhebbers kunnen hun hart ophalen bij het 300 jaar oude



Seongyojang complex. Dit grote complex van twaalf gebouwen behoorde tot een welvarende
Koreaanse familie uit de 18e eeuw. Maar liefst tien generaties zijn hier grootgebracht.

Aangekomen in Sokcho kunt u mooie foto’s maken vanuit de Expo Tower en bezoek de Central
Market, die ’s avonds ook zeer levendig is. Kijk uw ogen uit op de derde verdieping die totaal
toegewijd is aan vis. Probeer ook “sundae”: niet dat ene Amerikaanse ijsje, maar de Koreaanse
bloedworst met rijst en noodles. De lokale variant is inktvis sundae. Geen zin in vis? Geen zorgen, u
kunt ook prima terecht bij andere restaurantjes.

Dag 13 Sokcho

Sokcho is de uitvalsbasis voor een actieve dag in Sorak National Park. In het park zijn diverse
wandelroutes aangegeven. Voor elke wandelaar is er een passende route te vinden. U kunt er ook
voor kiezen om met de kabelbaan naar boven te gaan. Zodra u uit de kabelbaan stapt kunt u ervoor
kiezen om het uitzicht te bewonderen vanaf een terras, of u kunt ervoor kiezen om hoger te klimmen.

Dag 14 Sokcho — Seoul

Vandaag rijdt de bus u terug naar Seoul en brengt u een bezoek aan Gangnam, de wijk waarvan
iedereen na het hitnummer van PSY wel eens gehoord heeft. Gangnam betekent letterlijk “ten zuiden
van de rivier” en is te vergelijken met (een grote versie van) de P.C. Hooftstraat in Amsterdam, maar
met een traditionele twist. In Gangnam zijn veel chaebols (grote, door families gecontroleerde
Koreaanse ondernemingsgroepen als Samsung) gevestigd, u kunt u prima vermaken in een van de
grote warenhuizen. De COEX mall is het grootste ondergrondse shoppingcenter in Azié. Hier is ook de
grootste boekenwinkel van Azié gevestigd met 50.000 boeken. Het is een leuke plek om een kop
koffie te drinken en mensen te kijken — de toegang is gratis.

Zodra u de COEX mall uitloopt komt u uit bij de Bongeunsa tempel, een onverwachte plek van rust en
zen in deze enorme stad. Hier staat een enorme Boeddha die van metershoog die neerkijkt op de
hoge skyscrapers. Moderniteit en traditie gaan hier subliem in elkaar over. Op loopafstand vindt u de
eeuwenoude Joseon graftombes, waaronder de tombe van een van de belangrijkste koningen uit de
Koreaanse geschiedenis: koning Sejong.

Dag 15 Seoul - Amsterdam

’'s Ochtends vroeg wordt u bij uw hotel opgehaald en naar de luchthaven gebracht. Dezelfde dag bent
u al weer thuis.






